
 

2021 チャレンジゴールボール北信越大会 

Supported by 日本郵便 大会報告！ 
 

11月 14日（日）に、長野県障がい者福祉センター・サンアップル（長野県長野市下駒沢 586）

を会場にして実施しました。 

参加チームは、10 チーム（総勢 47名）。 ほとんどの選手は、初めてのゴールボール。試合前に少し

練習はしたものの、試合になるとゴールの中で守っていたり、迷子になったり、パスのつもりが、あわやゴール

と会場を沸かせる珍プレイもありました。また、試合を経験するたびにファインセーブが飛び出すほど、試合

自体も接戦になるケースもあり、見る方もやる方も一日、ゴールボールで楽しんでいただきました。 

 参加者は大会パートナーである日本郵政からの７チームをはじめ、地元の学生やクラブチームなど様々

な顔ぶれのチームがそろいました。 

 

 大会の様子を報告します！ 

１，開会式と準備体操、基本動作体験プログラム 

 

 

 

少し緊張気味の開会式 みんなでラジオ体操！ 

みんなでディフェンス練習 さぁ！いよいよ試合！ 



 

２，試合 

 

３，閉会式 

 閉会式では、各チームから 30秒間で感想を言っていただきました。 

チーム内のコミュニケーションで言葉がけの大切さも感じ取っていただいたと思います！ 

みなさんの笑顔がいっぱいの１日でした。参加していただいたみなさん、ありがとうございました！ 


