
 

 

11月 23日（火・祝）に、千葉県障害者スポーツレクリエーションセンターで「2021 チャ
レンジゴールボール関東大会 Supported by 日本郵便」を開催。学校や職場単位の
ほか、個人での参加もあり、総勢 80名が参加。18 チームを 4 つのグループに分け、ミニ
ゲームを行いました。大会の様子を報告します︕ 
 
１．準備体操、デモンストレーション、基本動作体験 
準備体操の後に、デモンストレーションをみんなで観戦。ゴールボールのイメージを膨らませ
ます。デモンストレーションに参加していたのは、男子日本代表の山口凌河選手とゴールボ
ール経験者の皆さんです。 
 

   
デモンストレーション                基本動作体験（投球） 
 

   
基本動作体験（守備）           お手本は山口凌河選手が見せてくれました 
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２．ミニゲーム 
体験した基本動作を発揮するミニゲームがいよいよ開始です。ミニゲームでは、オフェンスも
ディフェンスもナイスプレーの連続でした。交流型大会とは言え、やはり勝敗・順位は気にな
ります。家族や職場の同僚との間でゴールボールが話題にあがるのはうれしいかぎりです。 
 

   
 

   
 

   
 
「あぁ楽しかった︕」という感想をたくさん聞くことができました。関東大会にご参加いただいた
みなさま、誠にありがとうございました︕ 
 



 

 

 

 
 

 


